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Abstrak

Setiap manusia pasti pernah mengalami berbagai macam emosi dalam kehidupannya.
Pada penelitian ini membahas jenis-jenis emosi yang dirasakan tokoh utama serta caranya
mengendalikan emosi dalam film Chinese Fighting Man {9 [E & f#£) Zhonggué Fei Xia
Karya Zhang Wumao yang rilis pada 10 Desember 2020. Tokoh utama dalam film diceritakan
adalah seorang ayah bernama (Z*%:4>) Li Anquan yang harus merasakan berbagai macam
emosi akibat banyaknya masalah yang datang dalam hidupnya sehingga mempengaruhi
keadaan emosinya. Penelitian ini menggunakan pendekatan teori Daniel Goleman (1995)
dengan landasan teori psikologi sastra dan metode penelitian deskriptif kualitatif serta
pengumpulan data menggunakan studi kepustakaan. Berdasarkan penelitian film Chinese
Fighting Man {1 [E &) Zhongguo Fei Xia terdapat berbagai macam emosi yang dirasakan
tokoh utama diantaranya: amarah, kesedihan, rasa takut, kenikmatan, cinta, terkejut, jengkel,
malu dan sikap tokoh utama mengendalikan emosinya dengan cara bersabar, tenang,
semangat, kerja keras, bersahabat, jujur, peduli sosial, bertanggung jawab.

Kata Kunci: Film; Karakter; Emosi

Abstract

Every human being must have experienced a variety of emotions in his life. This study
discusses the types of emotions felt by the main character as well as how to control emotions
in the Chinese Fighting Man (1[5 € %) Zhonggud Féi Xia movie, which was released on
December 10, 2020. The main character in the film is told is a father (%% ) Li Anqudn
who has to feel a variety of emotions due to the many problems that come in his life that affect
his emotional state. This study uses the theoretical approach of Daniel Goleman (1995) with
the theoretical basis of literary psychology and qualitative descriptive research methods and
data collection using literature studies. Based on the research of the film Chinese Fighting
Man  (H#[F ) Zhonggud Féi Xia there are various emotions felt by the main character
including: anger, sadness, fear, enjoyment, love, surprise, annoyance, shame and the attitude
of the main character controls his emotions by being patient, calm, spirit, hard work, friendly,
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honest, social care, responsible.

Keywords: Movie, Character, Emotion

1. PENDAHULUAN

Emosi dirasakan melalui pengalaman, pemikiran, perasaan, gagasan, nafsu, dan
keyakinan, dalam bentuk gambaran kehidupan emosi dapat menjadi sebuah karya yang susun
menjadi cerita kemudian dikembangkan menjadi film. film merupakan bentuk karya seni yang
banyak diminati. Dengan melihat secara langsung pengahayatan dan penjiwaan aktor dalam
memainkan perannya, dapat membuat penonton ikut terbawa suasana dalam cerita film.
Dalam film Chinese Fighting Man (7} [E K £%) Zhonggué Féi Xid banyak terlihat emosi yang
ditampilkan yang dapat mempengaruhi nilai-nilai psikis dalam kehidupan sehari-hari baik itu
emosi positif maupun emosi negatif yaitu meliputi perasaan sedih, susah, senang, gelisah,
marah, tertawa, cemburu, cemas, panik dan lainnya.

Film Chinese Fighting Man (P [E "X £%) Zhonggué Feéi Xid bercerita tentang seorang
kepala keluarga bernama (2= % 4> ) Li Anqudn yang sehari-hari hanya bekerja sebagai
pengantar makanan. Dengan pendapatan gaji yang tidak seberapa, (Z%4>) Li Anqudn harus
bekerja lebih keras lagi untuk mendapatkan uang lebih demi pengobatan putrinya. Bekerja
dari pagi hingga malam tanpa mengenal lelah, demi perjuangan mengumpulkan uang yang
banyak namun ( 2% % 4= ) Li Anqudn mengalami banyak kejadian di luar pikiran yang
mempengaruhi keadaan emosinya.

Cahyani, Setyawan, & Irma. (2021) dalam penelitian jurnal “Analisis Penggunaan Bahasa
Sebagai Ekspresi Emosi pada Film My Stupid Boss 2” menjelaskan emosi memberikan
pengaruh pada perkataan serta respon tubuh dalam bertindak seperti rasa marah, kesal,
menangis, tertawa dan sebagainya. Dalam penelitian ini menggunakan metode deskriptif.

Penelitian ini menjelaskan emosi melalui bahasa tubuh.

2. METODE PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif yang merupakan sebuah

penelitian melalui pengamatan emosi dari tokoh yang menunjukkan hasil data yang

234



Jurnal Cakrawala Mandarin
Asosiasi Program Studi Mandarin Indonesia
Vol. 6, No.2, Oktober 2022: P233-P245 E-ISSN 2579-4906

sesungguhnya. Melalui tujuan penelitian deskriptif sebagai suatu gambaran tentang emosi
menyajikan keadaan sebenarnya. suatu data yang telah disatukan berupa gambar, kata-kata
bukan angka-angka. Menurut Moeleong (1995:13) metode penelitian deskriptif kualitatif ialah
suatu proses dalam penelitian dengan menghasilkan data baik secara tertulis maupun secara
lisan dari pengamatan melalui perilaku ataupun orang-orang. Penelitian film Chinese Fighting
Man (F[EKER) Zhonggud Féi Xia dilakukan dengan cara studi kepustakaan dengan mencari,
mengumpulkan informasi melalui data sumber tertulis dari jurnal-jurnal, internet dan lainnya.
Dalam penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan teknik kualitatif seperti
menganalisa, mengamati, menjelaskan, menjabarkan. Dan penelitian film Chinese Fighting
Man (F[E ) Zhonggud Fei Xid akan digunakan jenis penyajian analisis informal. Teknik
penyajian informal merupakan metode dengan mengamati penggunaan kata-kata sederhana

yang mudah untuk dipahami.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN

Emosi pada setiap manusia seiring berjalannya waktu mengalami perubahan dan juga
dipengaruhi oleh faktor eksternal dan internal. Faktor eksternal meliputi lingkungan,
pertemanan, dan kehidupan sosial. Dan faktor internal meliputi umur, keluarga. (Z=%4x) Li
Anqudn sebagai tokoh utama dalam cerita film Chinese Fighting Man (7 [ ¥ %) Zhonggud
féi xia berperan sebagai ayah menunjukkan ekspresi emosi yang dirasakannya seperti, amarah,
kesedihan, rasa takut, kenikmatan, cinta, terkejut, jengkel dan malu.

3.1 Amarah
Perasaan amarah meliputi brutal, mengamuk, benci, marah, jengkel, kesal hati, terganggu,

rasa pahit, berang, tersinggung, bermusuhan, tindak kekerasan dan kebencian.
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P
Li Anqudn
Li Anquan

EON
Fu réen

Orang kaya

P
Li Anqudn
Li Anquan

PN
Furén
Orang kaya

-

Gambar 3.1 (menit 02:59-04:00)

OV SRUELINESR AR S STl
:Nin hdo zanmen you hua hdohdo shuo!
:Bicara baik-baik, jangan main kasar!

c ATEAT, WAHTEAT, BRI RILINLN) BTGkt
WAL PR A R L B

:Dongshou zénme le? wo dongshou zénme le, jitishi nimen zhexie ju
song waimai de gen wu tou cangying shi de zheng tian luan cuan.
:Kenapa kalau aku main kasar? kenapa kalau aku main kasar? Asal tahu
saja, pengantar barang seperti kalian berkeliaran di kota ini seperti lalat
tanpa kepala.

D AR E e ?
:Ni ma shéi cangying ne?
:Siapa yang kamu sebut lalat?

: FRE R
:Wo ma ni ne!
:Kamu!

Pada gambar 3.1 di atas memperlihatkan ekspresi (2% 4>) Li Anqudn sedang marah

kepada orang kaya, karena telah merendahkan dan menghina dirinya yang hanya bekerja

sebagai pengantar makanan. Sehingga terjadi perkelahian yang merugikan beberapa pihak dan

menjadi tontonan orang-orang disekitar.
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3.2 Kesedihan

Perasaan kesedihan di dalamnya meliputi, pedih, sedih, muram,suram, melankolis,

mengasihani diri, kesepian, ditolak, putus asa, dan depresi.

P
Li Anqudn
Li Anquan
X
Liu Ping
Liu Ping
P
Li Anqudn
Li Anquan

X

Liu Ping

Liu Ping

Gambar 3.2 (menit 01:04:24-01:07:10)

Wei
:Halo

P RS REARNR EEE T ?
:Ni jintian shi bushi cong ka shang qii qianle?
:Kamu menarik vang dari kartu hari ini?

DT R
:Chiile dian shi
:Terjadi sesuatu

DT REF TSR N = BERBCA 17 B AR X
EWNET?

T, WA,  ARIETREMERE T .

WACR AR T BN T 45 4% 17 NS A2 LR E R 1
:Chile dian shi? Chiile sha shi zhe yixia san wan kuai qian méiyoule?
Shuohua ya. Ni shi bushi you gudn xianshile?

Li anquan,d dou shénme shihoule, ni hdi gan zhexié gou na haozi de
xianshi.

Wo ba ka fang zai ni shou Ii shi weile géi hdizi yingji yong de bushi
rang ni gudn xidnshi de

:Terjadi sesuatu? Apa yang terjadi sampai harus menarik 30.000?
Katakanlah. Apa kamu ikut campur urusan orang lain lagi?

Li Anquan, ini bukan saatnya kamu ikut campur dalam urusan orang
lain.

Aku meninggalkan kartu itu bersamamu sebagai uang darurat untuk
anak kita, bukan untuk mencampuri urusan orang lain!
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LA P BT EEEE T

Li Anqudn :Wo gan dai jia jia zhuangchéle

Li Anquan :Aku menabrak mobil saat bekerja sebagai supir bayaran.

X B AR TR LSO TR S FE R AT R
Liu Ping :Zénme jin zhuangchele? Ni nii'ér bu zuo zhége shoushii hui si de ni

zhidao bu zhidao. Shuohua ya
Liu Ping :Kenapa kamu bisa menabrak mobil? Apa kamu tau puteri mu akan mati
jika tidak di operasi. Bicaralah

Pada gambar 3.2 terlihat (ZF%4>) Li Anqudn sedang bersedih dan menangis setelah
menerima telepon dari istrinya. Karena istrinya langsung menanyakan mengapa menarik uang
sangat banyak, padahal kartu yang diberikan padanya hanya untuk dana darurat puterinya. (4=
% 4%) Li Anqudn hanya menjelaskan bahwa ia menabrak mobil saat menjadi supir bayaran.
Istrinya kembali memperingatkan (254 4>) Li Anqudn untuk berhenti ikut campur dalam
urusan orang lain dan memikirkan keselamatan puteri mereka.

3.3 Rasa takut
Perasaan ini meliputi cemas, takut, gugup, khawatir, was-was, perasaan takut sekali, sedih,

waspada, tidak senang, ngeri, kecut, panik dan fobia.

Gambar 3.3 (menit 49:51-50:57)

S D BE )L R AR, REARIEIR )L — B AVESD Wi W
Li Anqudn :Shihou, ni jiuzuo zai zhe'er yidong buxii dongting méi tingjian
Li Anquan :Saat ayah masuk untuk wawancara, kamu duduk diam disini, ya
RN BT, RE T\ EE T
EEARETK?
Dué6 Duo :Mingbdile, ni dou shuole babdi bianle.
Baba ni jinzhang?
Duo Duo :Baiklah aku tahu. Ayah sudah mengatakannya 800 kali.
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Ayah apa kamu gugup?
LA DK, AR XA AR HURRIRE R
EE LRI R, PRt AL )L — B ANFSD Wi I
Li Anquan Jinzhang, bu jinzhang a. Zhe you shé me hdo jinzhang. Jiushi yifii

youdidn léi ting.
Baba ythui'er jin wii mianshi de shihou, ni jiuzuo zai zhe'er yidong buxu
dongting méi tingjian
Li Anquan :Ayah tidak gugup, tidak perlu gugup, baju ini terlalu ketat
saat ayah masuk untuk wawancara, kamu duduk diam disini, ya

S AT, AR T\ T
Duo Duo :Mingbdile, ni dou shuole ba ling bianle
Duo Duo :Baiklah aku tahu. Ayah sudah mengatakannya 801 kali.

Pada gambar 3.3 terlihat (Z2%4>) Li Anqudn berpakaian sangat rapi. Ini adalah pertama
kalinya ( 2= % 4= ) Li Anqudn mengikuti wawancara, terlihat ia sangat gugup sampai
mengulang kalimat yang sama beberapa kali kepada puterinya. namun di depan puterinya,

(Z4242) Li Anqudan mengaku tidak gugup hanya pakaiannya saja yang terlalu ketat.
3.4 Kenikmatan

Perasaan kenikmatan di dalamnya meliputi rasa bahagia, senang, gembira, ringan puas,

riang, terhibur, bangga, kenikmatan indrawi, takjub, terpesona, puas, rasa terpenuhi, girang,

senang sekali dan mania.

— -

Gambar 3.4 (menit 01:27:10-01:27:42)

D R AIER. BA AR AR RERNAS T MR R 2
BARIR ELERKARIGRAZE RN ON HER -J—H
A 2 )L FRE LA LRI AT, R
Li Anquan :Wo shi yige fugin. Wo you yige tebié ké'ai de danshi ta délido yi zhong
bing. Xityao hdoduo qian cainéng zhi. Danshi wo méiyou xidngdao you

ot
P
L
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Li Anquan

zhéme duo shanlidng de hdoxin rén bangzhe wo yikuai yi jitt wo de nii'ér.
Wo ti wo de nii'ér hé wo de jid rénmen, xiéxié dajia

:Aku seorang ayah. Aku punya seorang Puteri yang manis. Tapi dia
punya penyakit. Aku membutuhkan banyak uang untuk pengobatannya.
Tapi aku tidak pernah menyangka ada begitu banyak orang baik yang
membantu ku menyelamatkan puteriku. Aku mau berterima kasih pada
semua orang di sini atas nama Puteriku dan keluargaku. Terima kasih

Pada gambar 3.4 terlihat Saat (ZF % 4>) Li Anqudn berpidato tentang perjuangannya

mencari uang untuk biaya pengobatan puterinya, ia tidak menyangka masih banyak orang

baik yang peduli dengan keselamatan puterinya. melalui bantuan donasi yang terkumpul, (Z*

% 4=) Li Anqudn menangis bahagia dan mengucapkan banyak terima kasih kepada semua

orang yang telah menolongnya.

3.5 Cinta

Perasaan cinta di dalamnya meliputi penerimaan, persahabatan, kepercayaan, kebaikan

hati, rasa dekat, bakti, hormat, kasmaran, dan kasih sayang.

AR
Dud Duo

Duo Duo

LA

Li Anqudn

Li Anquan

Gambar 3.5 (menit 38:25-39:10)

D AP T A S S AR S

:Women ban de liuziyang qu nidochao wdnle. Nidochdo you hén nido

ma?
:Ayah, Liu zi yang dari kelasku pergi ke sarang burung. Apa ada banyak
burung di sarang burung?

D BREARZ LS. BEEMEMERMEEY. BIEF/\FERRIZ
=S HI R

:Nidochao méiyou héndué nido. Nidochdo shi zanmen gudjia de
tiyuchdang. Zanmen ling ba nian de aoyunhui. Jiushi zai nidochdo ban
de

:Tidak banyak burung di sana. Sarang Burung adalah stadion nasional
kita. Olimpiade 2008 kita diadakan di sana.
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S PR B

Duo Duo :Wo yeé xidng qu nidochdo wan

Duo Duo :Aku mau pergi ke sana juga

& e D, AREEWIRDE, K

Li Anqudn :Hado, zhou wei baba dai ni nidochao, hdo de

Li Anquan :Baik, ayah akan mengajakmu ke sana akhir pekan ini ya?

S s AT A A B A AR 2

Duo Duo :Shénme shihou cdi dao zhoumo ya?

Duo Duo :Akhir pekan itu kapan?

& e D SR, R B AR T

Li Anqudn Jintian shi zhouyt, hdi you wii jin dao zhoumolido

Li Anquan :Ini hari senin, akhir pekan masih lima hari lagi

S ;IR ] 2

Duo Duo :Name chang shijian ya?

Duo Duo :Kenapa lama sekali

& e DA, IR B e RIS — M RS % T ke £ EEE
HEL e
I

Li Anqudn :Bu chang, ni kan a dud duo ydn qing yi bi yi zhéng wi tian jiu guoqule.
Lai. Qu shangxué qu ba gudi.
Xinkii ldosht

Li Anquan :Tidak lama, lihat lima hari akan berlalu dalam sekejap mata. Ayo.

Pergilah ke sekolah anak baik.

Terima kasih sudah merawatnya, guru.

Pada gambar 3.5 memperlihatkan sebelum (4% 4>) Li Anqudn berangkat bekerja ia
mengantarkan puterinya terlebih dahulu ke sekolah dan di perjalanan mereka banyak bercerita.
puterinya mengatakan temannya pergi ke sarang burung dan ia juga ingin pergi kesana. (2%
42) Li Anqudn menanggapi permintaan putrinya. Sebagai bentuk kasih sayang (Z=%¢4x) Li
Anqudn berjanji akan membawanya kesana di akhir pekan.

3.6 Terkejut

Terkejut di dalamnya meliputi terkesiap, takjup, terpana.
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Gambar 3.6 (menit 31:32-32:13)

Pada gambar 3.6 memperlihatkan (Z2%4>) Li Anqudn yang harus tinggal di sebuah ruko
kecil karena tidak dapat membayar sewa kontrakan. Ketika ia sedang menghitung uangnya
tiba-tiba ia dikejutkan suara dari luar, sehingga langsung melompat dari tempat tidur dan
mengintip keluar ternyata seorang pria yang sedang mabuk memuntahi ruko kecil tempat
tinggalnya.

3.7 Jengkel
Perasaan jengkel termasuk di dalamnya meliputi hina, jijik, muak, mual, benci, tidak suka

dan mau muntah.

ersalah?

Be rhentilahM,
JApalkautidakfmeTasalb

Gambar 3.7 (menit 15:12-15:26)
FHEE c ARk —H
Wang Zhonghou :Li gé lai yi zhi
Wang Zhonghou :Kak Li, ayo cicipi ini.

ke UG IX SR RO R RE g ?
Li Anqudn :Yihou shdo gan zhe shi sang liangxin ni zhidao ma?
Li Anquan :Berhentilah melakukan itu, apa kamu tidak merasa bersalah?
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FREE  ARER AR I N. KEMZAE NOGRINEEVE T

Wang Zhonghou :Ni ddoshi xidng dang hdorén. Zhe xia chi buzhdo rén guang sheng chi
cha pingle

Wang Zhonghou :Kamu selalu bersikap baik. Makanya aku menawarkan udang, malah

dapat komentar buruk.

Pada gambar 3.7 terlihat saat (ZX%4>) Li Anqudn menunggu pelanggan yang memesan
makanan. Dan saat itu juga (T /8J8) Wang Zhonghou menawarkannya makanan tetapi (2=
Z4) Li Anqudn malah menegurnya karena tidak suka prilaku  (E!8JE) Wing Zhonghou
yang memakan makanan pelanggan dan hal itu merupakan pelanggaran kode etik bekerja
sebagai pengantar makanan.

3.8 Malu
Perasaan malu meliputi rasa bersalah, malu hati, kesal hati, menyesal, hina, aib, dan hati

hancur lebur.

MR RR R (

- Apa kau pengemxl.lcfrﬁobil itu
- Dia orangnya:

XZELRFER EAAEIRFFRY

Gambar 3.8 (menit 01:02:25-01:02:56)

GL L X BEARIF B RASRARTT 1

N\ :Zhe ché ni kai de shi bushi ni kai de?
Pengemudi :Apa kamu pengemudi mobil itu?
LRI LI vk

Zaixian siji yuding  :Jiushi ta
Pemesan supir online :Dia orangnya

EEUN : FRIAMRIEWE. R ) LARAR?

Nanrén :Wo wen ni hua ne. Ni zai er zhuang sha?
Pria :Aku tanya padamu. Kenapa berdiri di sini?
FEL A HLITET s ARIAASR IR 4=

Zaixian siji yuding  :Ni ren bu renshi na sha chée
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Pemesan supir online :Kamu kenal mobil itu?

GL o BAHT PR PE I H

Sijr ‘W6 na qian liang tian xin ti de luhii
Pengemudi :Aku beli range rover itu dua hari lalu
FELFIHLTT s AR Y PRI ORI

Zaixian siji yuding  :Ta kai de gén wo méi guan a
Pemesan supir online :Dia supirnya

2N D RS RMEEET

Nanrén NI jintian nuo shang shile

Pria :Kamu mencari masalah

GL D ARTEIR LT TE, 28 R 3

Siji :Nimen zai zhé'er kai sha ne, dué guadn xianshi
Pengemudi :Biacara dengannya, kamu mau apa ikut campur
LUN XN L EN

Niirén :Shi bushi hé duole?

Wanita :Apa kamu mabuk?

Pada gambar 3.8 memperlihatkan (Z=%24>) Li Anqudn kembali terkena masalah. Saat
sedang menjadi supir bayaran ia melihat sepasang kekasih yang bertengkar di pinggir jalan,
ketika ingin menepi (ZE%4>) Li Anqudn tidak sengaja menabrak sedikit mobil orang lain
yang melintas. (2% 4%) Li Anqudn langsung menghampiri sepasang kekasih tersebut, namun
pemilik mobil yang di tabrak (ZE%4>) Li Anqudn juga mengampirinya bersama pemesan
supir bayaran. (2% ‘% 4> ) Li Anqudn merasa hatinya hancur saat niat baiknya ternyata

menambah beban untuk hidupnya.

4. KESIMPULAN

Film Chinese Fighting Man (7 [E K %) Zhonggud fei xia¢ memperlihatkan
seorang tokoh bernama (%% 4>) Li Anqudn sebagai tokoh utama yang berperan sebagai
ayah dengan menampilkan emosi-emosi yang biasa terjadi dalam kehidupan sehari-hari.
Emosi yang dirasakan tokoh utama diantaranya ialah: emosi amarah yang muncul sebanyak 6

kali, emosi kesedihan muncul sebanyak 6 kali, emosi rasa takut muncul sebanyak 4 kali,
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emosi kenikmatan muncul sebanyak 9 kali, emosi cinta muncul sebanyak 2 kali, emosi
terkejut muncul sebanyak 4 kali, emosi jengkel muncul sebanyak 2 kali dan emosi malu

muncul sebanyak 1 kali dalam film.
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